Меню для летних оздоровительных лагерей при школах в 2014г.

Первый день

	Выход порции, г
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	(г)
	белки
	жиры
	углевод
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	молоко
	125
	
	
	
	

	
	
	крупа манная
	20
	
	
	
	

	
	
	масло слив.
	2
	
	
	
	

	
	
	сахар
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	5,04
	8,61
	31,92
	233,1

	200
	Чай с сахаром
	чай
	2
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	молоко
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	50/10/20 
	Хлеб пшеничный  сыром
	хлеб 1 с.
	40
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	сыр
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,95
	0,35
	24,05
	119,5

	20
	Кондитерские изделия
	кондитерские  изд.
	60
	4,0
	3,8
	78,3
	69,4

	200
	Фрукты
	груша
	200
	0,8
	0
	21,4
	84

	 
	ОБЕД
	 
	
	 
	 
	 
	 

	250/25/10
	Щи  из свежей капусты со сметаной
	курица
	52
	
	
	
	

	
	
	капуста свежая
	63
	
	
	
	

	
	
	картофель
	40
	
	
	
	

	
	
	морковь
	13
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	12
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	томатная паста
	2,5
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,12
	7,98
	13,33
	149,7

	100
	Каша перловая
	перловка
	150
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	11,2
	14,4
	5,6
	280

	150
	Рыба тушеная с овощами
	Рыба минтай
	150
	
	
	
	

	
	
	морковь
	15
	
	
	
	

	
	
	лук
	15
	
	
	
	

	
	
	Томат паста
	6
	20,81
	10,81
	10,69
	221,76

	200
	кисель
	кисель
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,19
	0,18
	24,37
	122,21

	70
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	70
	7,9
	1
	48,1
	239

	ВТОРОЙ  ДЕНЬ

	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	(г)
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	150/20
	Каша ячневая молочная
	Крупа ячневая
	25
	
	
	
	

	
	
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	

	
	
	сахар
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	7,59
	10,98
	30,73
	257,3

	200
	сок
	сок
	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0
	0
	24
	96

	50/10
	Хлеб с маслом
	хлеб
	50
	
	
	
	

	
	
	масло
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,97
	3,98
	24,08
	155,2

	
	Яйцо вареное
	яйцо
	1
	6,17
	5,57
	0,36
	76,23

	
	Колбаса
	колбаса
	30
	4,1
	6,84
	0
	78

	
	Итого на завтрак:
	
	
	32,11
	28,4
	72,2
	650,68

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80
	Салат из свежей капусты с зеленым горошком


	Свежая капуста
	130
	
	
	
	

	
	
	лук
	18
	
	
	
	

	
	
	масло растит
	10
	
	
	
	

	
	
	Зеленый горошек
	60
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,92
	2,9
	4,91
	51,16

	250/25
	Уха с рисом и сайрой
	сайра
	90
	
	
	
	

	
	
	картофель
	180
	
	
	
	

	
	
	лук
	20
	
	
	
	

	
	
	морковь
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	15
	
	
	
	

	
	
	рис
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	13,84
	0,74
	17,81
	114,78

	50/50
	Подлива мясная
	тушенка
	50
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	15
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	20
	
	
	
	

	
	
	мука пшеничная
	10
	
	
	
	

	
	
	томат-паста
	6
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,71
	5,07
	4,25
	64,55

	150
	Каша гречневая с маслом
	крупа гречневая
	150
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	8,73
	5,43
	45
	263,8

	200
	Компот из сухофруктов
	сухофрукты
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,6
	0
	31,4
	124

	70
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


	ТРЕТИЙ ДЕНЬ


	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	(г)
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200
	Каша  молочная «Дружба»
	Рис, гречка, пшено
	12
	
	
	
	

	
	
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	сахар
	5
	
	
	
	

	
	
	масло слив.
	12
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,1
	12,1
	35
	273

	50/10/20 
	Хлеб пшеничный сыром
	хлеб 1 с.
	50
	
	
	
	

	
	
	сыр
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,95
	0,35
	24,05
	119,5

	200
	Сок
	сок фруктовый
	200
	0
	0
	24
	96

	200
	Фрукты свежие
	яблоко
	200
	0,3
	0
	8,6
	40

	
	йогурт
	Йогурт 2,5%
	150
	4,2
	3,75
	16,5
	117

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	80
	Салат из соленых огурцов с луком
	Огурец соленый
	100
	
	
	
	

	
	
	лук
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,84
	5,8
	2,52
	61,03

	250/25/10

	Клецки со сметаной и курицей

	курица
	110
	
	
	
	

	
	
	картофель
	180
	
	
	
	

	
	
	лук
	20
	
	
	
	

	
	
	морковь
	30
	
	
	
	

	
	
	мука
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	яйцо
	2
	
	
	
	

	
	
	сметана
	6
	
	
	
	

	
	
	
	
	8,13
	4,82
	15,17
	137,5

	100
	Плов с курицей
	курица
	100
	
	
	
	

	
	
	рис
	40
	
	
	
	

	
	
	морковь
	20
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	28
	8,8
	0,6
	165

	200


	Компот из сухофруктов


	сухофрукты
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,6
	0
	31,4
	124

	70
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


	ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ



	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Количество
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	(г)
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	160
	Каша рисовая молочная
	рис
	35
	
	
	
	

	
	
	сахар
	25
	
	
	
	

	
	
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	2,2
	8,2
	21
	172

	200
	Чай с сахаром
	чай
	2
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	50/10
	Хлеб с маслом
	хлеб
	70
	
	
	
	

	
	
	масло
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,97
	3,98
	24,08
	155,2

	40
	колбаса
	колбаса
	30
	4,1
	6,84
	0
	78

	
	шоколад
	шоколад
	20
	5,5
	13,2
	48,9
	194

	
	Итого в завтрак:
	
	
	25,51
	41,55
	52,85
	689,35

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80
	Салат из свежих томатов с луком
	Томаты свежие
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,1
	0,2
	3,8
	23

	250/25
	Суп гороховый со сметаной и тушенкой
	тушенка
	50
	
	
	
	

	
	
	картофель
	180
	
	
	
	

	
	
	морковь
	20
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	горох
	12
	
	
	
	

	
	
	сметана
	6
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,4
	5,4
	26,4
	389

	200/50
	Рожки отварные с томатным соусом
	Макаронные изделия
	50
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	12
	
	
	
	

	
	
	морковь
	18
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	18
	
	
	
	

	
	
	томат-паста
	6
	
	
	
	

	
	
	мука пшеничная
	11
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	16,55
	18,22
	57,16
	394,55

	200
	сосиска
	сосиска
	80
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,15
	12,65
	0
	138,5

	70
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4

	
	кисель
	кисель
	200
	0,19
	0,18
	24,37
	122,21

	
	Кондитерские изделия
	конфеты
	50
	2
	1,85
	39,15
	173,6


	ПЯТЫЙ ДЕНЬ



	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Количество
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	(г)
	белки
	жиры
	углеводы
	

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200
	Омлет с зеленым горошком
	Зеленый горошек
	6
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	10
	
	
	
	

	
	
	яйцо
	1
	
	
	
	

	
	
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	5,65
	5,96
	12,3
	81,01

	200
	Чай с сахаром
	чай
	2
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,2
	0,05
	15,01
	56,85

	50
	колбаса
	колбаса
	30
	4,1
	6,84
	0
	78

	200
	Хлеб с маслом
	хлеб
	50
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	10
	3,97
	3,98
	24,08
	155,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	шоколад
	 шоколад
	20
	5,5
	13,2
	48,9
	194

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80


	Салат из свежих помидоров и огурцов с луком

	помидоры свежие
	60
	
	
	
	

	
	
	лук
	10
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	огурцы
	60
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,4
	4,1
	3,3
	57

	250/25/10
	Рассольник  со сметаной и тушенкой
	тушенка
	20
	
	
	
	

	
	
	Огурец соленый
	60
	
	
	
	

	
	
	перловка
	6
	
	
	
	

	
	
	картофель
	180
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	12
	
	
	
	

	
	
	морковь
	18
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	4,81
	5,89
	28,45
	188,99

	
	Котлета
	Фарш мясной
	100
	30,6
	1,9
	0
	105

	200
	Картофельное пюре
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	12
	
	
	
	

	
	
	молоко
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,1
	11
	22
	189

	70
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4

	200
	Компот из сухофруктов
	сухофрукты
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,6
	0
	31,4
	124


	 

ШЕСТОЙ  ДЕНЬ

 

 

	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	200
	Суп молочный с вермишелью
	вермишель
	35
	
	
	
	

	
	
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	сахар
	5
	
	
	
	

	
	
	масло слив.
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	7
	7,9
	24,7
	306,14

	200


	сок

	сок
	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	0
	0
	24
	96

	50/10/20 
	Хлеб пшеничный с маслом 
	хлеб 
	50
	
	
	
	

	
	
	масло
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,97
	3,98
	24,08
	155,2

	100
	колбаса
	колбаса
	50
	4,1
	6,84
	0
	78

	
	Яйцо вареное
	яйцо
	1
	6,17
	5,57
	0,36
	76,23

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80
	Салат из свежих огурцов и помидор
С луком
	помидор
	60
	
	
	
	

	
	
	лук
	10
	
	
	
	

	
	
	масло растит
	5
	
	
	
	

	
	
	огурец
	60
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,4
	4,1
	3,3
	57

	250
	Щи со сметаной и курицей
	курица
	100
	
	
	
	

	
	
	картофель
	60
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	20
	
	
	
	

	
	
	Капуста свежая
	90
	
	
	
	

	
	
	сметана
	6
	6,12
	7,98
	13,33
	149,7

	150
	Жаркое по-домашнему с курицей
	курица
	100
	
	
	
	

	
	
	картофель
	70
	
	
	
	

	
	
	морковь
	20
	
	
	
	

	
	
	лук
	20
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	10
	21,94
	10
	26,95
	286,17

	200


	Кисель 


	кисель 
	24
	
	
	
	

	
	
	сахар
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,19
	0,18
	24,37
	122,21

	70
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	70
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


	СЕДЬМОЙ  ДЕНЬ


	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	ЗАВТРАК
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	200/20
	Омлет с зеленым горошком
	яйцо
	17
	
	
	
	

	
	
	молоко
	100
	
	
	
	

	
	
	Зеленый горошек
	25
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	5,65
	5,96
	1,23
	81,01

	200
	колбаса
	колбаса
	30
	
	
	
	

	
	
	
	
	4,1
	6,84
	0
	78

	50/10
	Хлеб пшен.1с. маслом
	хлеб
	50
	
	
	
	

	
	
	масло
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,97
	3,98
	24,08
	155,2

	200
	Сок
	сок
	200
	0
	0
	24
	96

	200
	Фрукты свежие
	груша
	200
	0,8
	0
	21,4
	84,0

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80
	Салат из свежих помидоров с луком
	Помидоры свежие
	100
	
	
	
	

	
	
	лук
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,6
	7,1
	3
	79

	250/25/10
	Клецки со сметаной и курицей
	курица
	100
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	мука
	10
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	12
	
	
	
	

	
	
	морковь
	12
	
	
	
	

	
	
	яйцо
	2
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	8,13
	4,82
	15,17
	137,5

	200
	Плов с курицей
	курица
	100
	
	
	
	

	
	
	рис
	25
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	15
	
	
	
	

	
	
	морковь
	25
	
	
	
	

	
	
	томатное пюре
	5
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	20,8
	8,8
	0,6
	165

	200


	Кисель


	кисель
	30
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,19
	0,18
	24,37
	122,21

	40
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


ВОСЬМОЙ ДЕНЬ

	

	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200
	Каша ячневая молочная
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	Крупа ячневая
	15
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	5,8
	9,2
	31,8
	292

	200
	Чай с сахаром
	чай
	2
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,2
	0,05
	15,1
	56,85

	50/10
	Хлеб пшен.1с. маслом
	хлеб
	50
	
	
	
	

	
	
	масло
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,97
	3,98
	24,08
	155,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	колбаса
	колбаса
	30
	4,1
	6,84
	0
	78

	200
	Фрукты
	груша
	200
	0,8
	0
	21,4
	84

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80
	Салат из свежей капусты с зеленым горошком
	Капуста свежая
	100
	
	
	
	

	
	
	Зеленый горошек
	20
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,85
	7,09
	5,83
	94,43

	250/25
	Уха с рисом и сайрой
	сайра
	15
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	лук
	12
	
	
	
	

	
	
	морковь
	13
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	рис
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	13,84
	0,74
	17,81
	114,78

	150/50
	Каша гречневая с маслом
	Крупа гречневая
	150
	
	
	
	

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	8,73
	5,43
	45
	263,8

	100/50
	Подлива мясная
	тушенка
	100
	
	
	
	

	
	
	Томат-паста
	5
	
	
	
	

	
	
	мука
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	7,43
	4,98
	34,4
	198,6

	200


	Компот из сухофруктов


	сухофрукты
	200
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,6
	0
	31,4
	124

	40
	 Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


	ДЕВЯТЫЙ  ДЕНЬ

  


	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200
	Каша рисовая молочная
	рис
	30
	
	
	
	

	
	
	молоко
	100
	
	
	
	

	
	
	сахар
	5
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	2,2
	8,2
	21
	172

	200


	Йогурт 2,5%


	йогурт
	150
	
	
	
	

	
	
	
	
	4,2
	3,75
	16,5
	117

	50/10/20 
	Хлеб пшеничный с сыром
	хлеб 1 с.
	50
	
	
	
	

	
	
	сыр
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,95
	0,35
	24,05
	119,5

	200
	Сок
	сок
	200
	0
	0
	24
	96

	150
	Фрукты
	персики
	150
	0,7
	0
	18,6
	78

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80


	Салат из свежих огурцов и помидоров с луком


	огурцы  свежие
	60
	
	
	
	

	
	
	лук
	10
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	Помидоры свежие
	60
	1,4
	4,1
	3,3
	37

	250/25/10
	Суп гороховый с мясом со сметаной
	тушенка
	50
	
	
	
	

	
	
	горох
	30
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	морковь
	13
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	12
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,4
	5,4
	26,4
	389

	100


	сосиска


	сосиска
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,15
	12,65
	0
	138,5

	150
	 Рожки отварные с маслом
	Рожки

Масло сливочное
	150

10
	16,55
	18,22
	57,16
	394,55

	50
	Соус томатный основной 
	мука 1 сорта
	5
	
	
	
	

	
	
	томат-пюре
	5
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,71
	5,07
	4,25
	64,55

	200


	Кисель


	кисель
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,19
	0,18
	24,37
	122,21

	40
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


	 

ДЕСЯТЫЙ  ДЕНЬ

 


	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200
	Каша молочная «Дружба»
	Рис, пшено, гречка
	20/20/15
	
	
	
	

	
	
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,1
	12,1
	35
	273

	200


	Чай с сахаром


	чай
	2
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,2
	0,05
	15,01
	56,85

	50/5


	Хлеб пшен.1с. маслом


	хлеб
	50
	
	
	
	

	
	
	масло
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,97
	3,98
	24,08
	155,2

	30
	Кондитерские изделия
	конфеты
	30
	1
	1,85
	39,1
	106,3

	30
	колбаса
	колбаса
	30
	4,1
	6,84
	0
	78

	100
	Фрукты
	слива
	100
	0,6
	0
	18,2
	72

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80


	Салат из свежих помидоров с луком


	помидоры свежие
	100
	
	
	
	

	
	
	лук
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,1
	0,2
	3,8
	23

	250/25
	Щи со сметаной и мясом
	тушенка
	100
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	морковь
	12
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	12
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	капуста
	20
	
	
	
	

	
	
	сметана
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,12
	7,98
	13,33
	149,7

	200
	Рыба тушеная с овощами
	Рыба минтай
	150
	
	
	
	

	
	
	морковь
	200
	
	
	
	

	
	
	Масло растительное
	20
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	14
	
	
	
	

	
	
	мука
	30
	20,81
	10,81
	10,69
	221,76

	200


	Компот из сухофруктов 


	сухофрукты
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,6
	0
	31,4
	124

	100
	 Каша перловая
	Крупа перловая

Масло сливочное
	20

10
	8,73
	5,43
	40
	213,8

	40
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


	ОДИННАДЦАТЫЙ  ДЕНЬ

 


	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200


	Суп молочный с макаронными изделиями


	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	макаронные  изд.
	20
	
	
	
	

	
	
	масло слив.
	5
	
	
	
	

	
	
	сахар
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	7
	7,9
	24,7
	306,14

	50/10/20 


	Хлеб пшеничный с сыром


	Хлеб 1 с.
	50
	
	
	
	

	
	
	сыр
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,95
	0,35
	24,05
	119,5

	20
	Кондитерские изделия
	шоколад
	20
	4,0
	3,8
	78,3
	69,4

	20
	Чоко-пай
	Чоко-пай
	20
	27,9
	23,8
	8
	143,2

	200
	Сок
	сок
	200
	0
	0
	24
	96

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80
	Салат из свежей капусты с зеленым горошком


	Капуста свежая
	100
	
	
	
	

	
	
	лук
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растит
	10
	
	
	
	

	
	
	Зеленый горошек
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,85
	7,09
	5,83
	94,43

	250/25/10

	Клецки  со сметаной


	курица
	100
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	лук
	12
	
	
	
	

	
	
	морковь
	13
	
	
	
	

	
	
	мука
	5
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	яйцо
	2
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	8,13
	4,82
	15,17
	137,5

	100
	Плов с курицей
	морковь
	18
	
	
	
	

	
	
	рис
	20
	
	
	
	

	
	
	лук
	15
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	курица
	100
	20,8
	8,8
	0,6
	165

	200


	Кисель
	кисель
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,19
	0,18
	24,37
	122,21

	40
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


двенадцатый  день

	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200
	Каша  манная молочная
	крупа манная
	30
	
	
	
	

	
	
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	5,04
	8,61
	31,92
	233,1

	50/10


	Хлеб пшеничный с сыром
	хлеб
	50
	
	
	
	

	
	
	сыр
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,95
	0,35
	24,05
	119,5

	200
	Сок
	сок
	200
	0
	0
	24
	96

	200
	Фрукты
	груша
	200
	0,8
	0
	21,4
	84

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80
	Салат из свежих огурцов и помидор с луком
	Помидоры свежие
	60
	
	
	
	

	
	
	огурец свежий
	60
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	1,4
	4,1
	3,3
	57

	250/10
	Суп гороховый со сметаной и тушенкой
	тушенка
	100
	
	
	
	

	
	
	горох
	30
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	морковь
	13
	
	
	
	

	
	
	лук
	13
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,4
	5,4
	26,4
	389

	200


	Рожки отварные с томатным соусом


	рожки
	100
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	10
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	15
	
	
	
	

	
	
	морковь
	40
	
	
	
	

	
	
	Томат-паста
	10
	
	
	
	

	
	
	мука
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	16,55
	18,22
	57,16
	394,55

	200


	Компот из сухофруктов


	сухофрукты
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,6
	0
	31,4
	124

	40
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4

	90
	Сосиска отварная
	сосиска
	90
	6,15
	12,65
	0
	138,5


ТРИНАДЦАТЫЙ ДЕНЬ

	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	150
	Каша ячневая молочная
	крупа ячневая
	30
	
	
	
	

	
	
	Молоко

Масло сливочное
	200

15
	5,8
	9,2
	31,8
	292

	200


	Чай с сахаром


	чай
	200
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,2
	0,05
	15,01
	56,85

	50/10


	Хлеб пшен.1с. с сыром


	хлеб
	50
	
	
	
	

	
	
	сыр
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,95
	0,35
	24,05
	119,5

	20
	Кондитерские изделия
	шоколад
	20
	4
	3,8
	78,3
	69,4

	200
	Фрукты
	яблоко
	200
	0,3
	0
	8,6
	40

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	250
	Суп вермишелевый со сметаной и тушенкой
	тушенка
	100
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	морковь
	10
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	12
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	вермишель
	20
	7,8
	1,4
	0
	46

	150
	Капуста тушеная с колбасой
	капуста
	200
	
	
	
	

	
	
	морковь
	10
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	10
	
	
	
	

	
	
	колбаса
	50
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	7,7
	19,59
	12,48
	174,55

	200


	Кисель


	кисель
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,19
	0,18
	24,37
	122,21

	40
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


	ЧЕТЫРНАДЦАТЫЙ  ДЕНЬ

 

 


	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	150/20
	Каша рисовая молочная
	Крупа рисовая
	30
	
	
	
	

	
	
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	2,2
	8,2
	21
	172

	50
	Хлеб пшенич, 1с. С маслом
	хлеб пшеничный 1с.

масло
	50

5
	3,97
	3,98
	24,08
	155,2

	30
	Колбаса
	колбаса
	30
	4,1
	6,84
	0
	78

	20 
	Кондитерские изделия
	 шоколад
	20
	4
	3,8
	78,3
	69,4

	200
	Сок
	сок
	200
	0
	0
	24
	96

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	80
	Салат из зеленого горошка с луком


	Зеленый горошек
	40
	
	
	
	

	
	
	лук
	20
	
	
	
	

	
	
	масло растит
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	2,35
	6,01
	4,17
	80,03

	250/25/10
	Рассольник со сметаной
	курица
	100
	
	
	
	

	
	
	Перловая крупа
	20
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	12
	
	
	
	

	
	
	морковь
	13
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	4,81
	5,89
	28,45
	188,99

	150/75
	Жаркое по-домашнему с курицей
	курица
	200
	
	
	
	

	
	
	масло растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	18
	
	
	
	

	
	
	картофель
	200
	
	
	
	

	
	
	морковь
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	21,94
	10
	26,35
	286,17

	200


	Компот из сухофруктов


	сухофрукты
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,6
	0
	31,4
	124

	40
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4


ПЯТНАДЦАТЫЙ ДЕНЬ
	Выход порции
	Прием пищи, наименование блюда
	Продукты
	Коли-чество

(г)
	Пищевые вещества (химический  состав), г

	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	150
	Суп молочный с вермишелью
	молоко
	200
	
	
	
	

	
	
	вермишель
	30
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное 
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	7
	7,9
	24,7
	306,14

	200


	Чай с сахаром


	чай
	2
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	50/10


	Хлеб пшен.1с.

 с сыром


	хлеб
	50
	
	
	
	

	
	
	сыр
	15
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,95
	0,35
	24,05
	119,5

	 
	ОБЕД
	 
	
	
	
	
	

	250/25/10
	щи со сметаной и тушенкой
	тушенка
	100
	
	
	
	

	
	
	картофель
	100
	
	
	
	

	
	
	капуста
	20
	
	
	
	

	
	
	лук репчатый
	12
	
	
	
	

	
	
	морковь
	12
	
	
	
	

	
	
	масло  растительное
	5
	
	
	
	

	
	
	сметана
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,12
	7,98
	13,33
	149,7

	150/50
	Картофельное пюре
	молоко
	100
	
	
	
	

	
	
	картофель
	200
	
	
	
	

	
	
	масло сливочное
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	3,1
	11
	22
	189

	100


	Котлета 
	Мясной фарш
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	30,6
	1,9
	0
	105

	40
	 Хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	20,76
	94,4

	200
	кисель
	кисель
	20
	
	
	
	

	
	
	сахар
	15
	0,19
	0,18
	24,37
	122,21
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